Adi1z maskesi : ben seni korurum - sen de beni
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https://www.info-coronavirus.be/en/mask-info/

Kendinizi ve baskalarini nasil koruyabilirsiniz?

Hasta oldugunuzda evde kalin.

Ellerinizi sikca yikayin

Bagkalarindan 1.5 metre uzakta durun.

MUmkin oldugunca baska insanlarla biraraya gelmeyin ama telefon edin, yazisin, e-mail génderin.

Halka acik alanda misiniz? (Ornegin; otobiis veya trende). Agzinizi ve burnunuzu agiz maskesiyle kapatin.

GIFNEANCIES

Naden agiz maskesi takmaniz gerekir?

Adiz maskesiyle burnunuzu ve agzinizi kapatmis olursunuz? Hapsirdiginizda, dkstirdiglnizde veya konustugunuzda havaya damlaciklar
ucusur. Maske, bu damlaciklarin etrafa ugusmasini onler.

Bu sekilde baska birisine hastalik bulastirma riskiniz azalmis olur ya da damlaciklarin baska insanlarin dokundugu birseyin tzerine gelmesi
engellenmis olur.

Adi1z maskesini ne zaman kullanmalisiniz?

Asgidaki tavsiyelere uyun

e 1.5 metrelik mesafeyi koruyamayacaginiz yerlerde. Mesela, bir markette.

e Bircok kisinin geldigi ve birseylere temas ettiginiz yerlerde. Mesela, bir markette.

e Saglik durumu hassas olan kisilerle iletisimde bulundugunuzda. Mesela, 65 yas Ustl Kisilerle, kalp, akciger ve bobrek rahatsizligi
olan ve enfeksiyonlara karsi direnci zayif olan Kigilerle.

e Hasta oldugunuzda. Bu sekilde birlikte ikamet etidiniz kisileri de hasta etmemis olursunuz. Hasta oldugunuzda da evde kalmaniz
gerekir.

e Hasta olan birisinin bakimini sagladiginizda.

Kimlerin agiz maskesi takmamasi gerekir?
e 12 yasindan kuguk ¢cocuklarin. Bunlar maskeyi yanlis bir yontemle kullanabilirler.
e Bir hastaligi oldugundan dolayr maske takmasi mimkin olmayan kisiler.

Adgi1z maskesini nasil yapabilirsiniz?

Asagidaki baglantida adiz maskesini nasil yapabilecedinizi okuyabilir ve gorebilirsiniz:
- Instructies hoe je een mondmasker maakt (Hollandaca, ingilizce, Fransizca ve Aimanca)
- Instructiefilmpje

Kumastan yapilmis agiz maskesini nasil takmaniz
gerekiyor?

Bu baglantidaki filmi izleyin: filmpje.

Adiz maskesinin takilmasi:
e Once ellerinizi iyice yikayin.
Daha sonra maskenizi takin. Bunu yaparken sadece iplere ve lastiklere dokunun.
Maskeyi énce burnunuza iyice yerlestirin. Once yukaridaki ipleri baglayin.
Maskeyi ¢cenenize yerlestirin. Alttaki ipleri baglayin.
Burnunuz, agziniz ve ¢eneniz maskenin altinda kalmali. Yan taraflarda aciklik olmamal..

Adiz maskesinin kullaniimasi:
e Adiz maskesini taktiniz mi? O halde maskeye bir daha dokunmayin.
e Maske iyice yerine oturmadi mi? O halde sadece yan taraflarina dokunarak yerine yerlestirin.
e Maskenizi sik sik ¢ikarip, takmayin.

Maskenin c¢ikarilmasi:
e Sadece iplere veya lastiklere dokunun.
Cikardiniz mi? O halde ellerinizi iyice yikayin.
e Maskenizi gcikarmaniz mi gerekiyor? Mesela, bir sey icmek icin. O halde maskeyi temiz bir yere veya hava geciren bir torbaya
koyun.
Daha sonra maskeyi koydugunuz yeri temizleyin.
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Ne zaman yeni bir maske kullanmaniz gerekir?

e Her sekiz saatte bir yeni bir maske kullanin.
e Maske kirli veya nemli mi? Hemen yeni bir maske kullanin.
e Cok konusmaniz mi gerekiyor? Her 4 saatte bir yeni bir maske kullanin. Mesela, sinifta ders veren bir 6gretmen gibi.

Adgiz maskesini nasil yikamaniz gerekir?

Kullanilmis maskeleri agzi kapali bir torbaya koyun. Torbayi maskeyle birlikte yikayin.

Camagir deterjani ile 60°C’de diger camasirlarla birlikte camasir makinesinde yikayin.

Veya bir tencerede kaynatin. Tencereyi sadece agiz maskesi icin kullanin.

Maskeyi dlistik derece de mi yikiyorsunuz? O halde yiliksek isida ttileyin.

Kirli bir maskeye mi dokundunuz? Mesela, camasir makinasinin icine koymak icin. Daha sonra mutlaka ellerinizi iyice yikayin.
Maskeyi yeniden kullanmak mi istiyorsunuz? Maskenin 6énce tamamen kurumasi gerekiyor. Yani iki adet maskeye ihtiyaciniz var
demek.

Agi1z maskesini nasil koruyabilirsiniz?

e Kumastan yapiimis agiz maskelerini sabit ve temiz bir yere koyun.
e Temiz bir maske mi alacaksiniz? Once ellirinizi yikayin. Maskeyi sadece iplerinden veya lastiklerinden tutun.
e Maskenizi dondurucuya veya buzdolabina koymayin. Soguk virlisu 6ldirmez. Maske yiyeceklerinize hastalik bulastirabilir.
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