
aveți voie să mergeți doar 
la farmacie, medic și  

supermarket

nu primiți alte  
persoane în casă

nu aveți voie să mergeți în vizită 
la alte persoane

puteți sta în curtea 
sau pe balconul 

dvs.

măsurați-vă  
temperatura de două 

ori pe zi

purtați întotdeauna o mască 
de gură
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Ce sfaturi trebuie să urmați:

deschideți ferestrele
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Ce sfaturi trebuie să urmați:

curățați obiectele pe care 
le atingeți în fiecare zi

mențineți distanța față de 
persoanele cu care locuiți

folosiți alte obiecte decât  
persoanele cu care locuiți

folosiți o toaletă diferită față de 
persoanele cu care locuiți, dacă 

este posibil
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Aveți voie să lucrați?

Dacă puteți lucra de acasă

trebuie să lucrați de 
acasă.

Atenție

Dacă nu respectați  
regulile riscați o 
pedeapsă sau o 
amendă.

Dacă nu puteți lucra de acasă

cereți o scutire de la medic 
sau 
cereți o scutire online: 
https://quarantaine.info-
coronavirus.be/
nl/quarantaine
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