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CORONAVIRUS
CARANTINA

Ce sfaturi trebuie sa urmati:

aveti voie sa mergeti doar
la farmacie, medic si
supermarket

purtati intotdeauna o masca
de gura

nu primiti alte nu aveti voie sa mergeti in vizita
persoane in casa la alte persoane

puteti sta in curtea masurati-va
sau pe balconul temperatura de doua

dvs. ori pe zi
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CORONAVIRUS
CARANTINA

Ce sfaturi trebuie sa urmati:

curatati obiectele pe care
le atingeti in fiecare zi

mentineti distanta fata de folositi alte obiecte decéat
persoanele cu care locuiti persoanele cu care locuiti

folositi o toaleta diferita fata de
persoanele cu care locuiti, daca
este posibil
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CORONAVIRUS
CARANTINA

Aveti voie sa lucrati?

Daca puteti lucra de acasa

trebuie sa lucrati de
acasa.

cereti o scutire de la medic
sau
cereti o scutire online:

https://quarantaine.info-
coronavirus.be/
nl/quarantaine

Daca nu respectati
regulile riscati o
pedeapsa sau o
amenda.
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