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O CORONAVÍRUS 
ISOLAMENTO DOMÉSTICO

Fique em casa durante 7 dias.

Você ainda está doente depois de 7 dias ou 
você ficou doente? Fique em sua casa até 
que você não esteja mais doente.

Você se sente muito doente?  
Ligue para o seu médico de família

Você tem que ir ao hospital?  
Ligue primeiro para o hospital.  
Diga-lhes que você tem corona, 
eles lhe dirão o que fazer.

Você fez um teste.
Você tem Corona.

Você está doente.

Você agora não está doente. 
Mas pode ficar doente ainda
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Não deixe entrar 
outras pessoas em 

sua casa

Não pode  
visitar ninguém

Podes sentar no seu jardim 
ou seu terraçoNão saia de casa

O CORONAVÍRUS 
ISOLAMENTO DOMÉSTICO

O que você deve fazer...

Abre as janelas Limpe o que 
você toca todos 

os dias
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O que você deve fazer...

Fique longe das pessoas 
que moram em sua casa

Use coisas diferentes das 
pessoas que vivem em 

sua casa

Use um toalete diferente 
das pessoas que vivem 
em sua casa, se possível

Use um banheiro diferente 
das pessoas que vivem em 

sua casa, se possível

Use um quarto diferente das  
pessoas que vivem em sua casa,  

se possível
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Tomem cuidado!

Se você não seguir as 
regras, pode receber 
uma penalidade ou 
uma multa.
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