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Муха лар ван веза аса со а, кхинаш а ? 
 

1. Шей чохь 1е шу могуш дацахь. 

2. Сих сих шей куьгаш дила.  

3. Шей йукъ меттиг кхаба 1,5  метр. 

4. Шей ма хуьллу, цхьан гуллуш меттигш ма  хилит. Телефончухул дийца хабарш, вовшк язье, емайлчухула а. 

5. Шу нах дукх гуллочохь хилахь (масала : автобусчохь, поездчохь) шей бат а  мара а д1акъовл маскица. 

Х1унд лело еза маска ? 
Маскно д1а къовлу  бат а, мара а. Аш хьорсам боккхуш,ле йовхар тухуш, ле хабар дуьцуш, шу багара йолу 1а йукъахь, жим т1адмиш 

хуьлу.  Цу маско уьш чекх  ца бовлуьту. 

Цундела,  адами могшал ларйо. И т1адмиш вахь бега, лаьташ йолу х1умнаш т1е, таккха кхечара царех куьгаш 1уьтту. 

 

Маца лело еза маска ? 
Дик хир ду и маска лелича :  

• Кхе йол меттигшкахь, йукъ меттиг 1,5 яцахь. Масала : тюкнахь . 

• Нах дукх хол меттигшкахь,наха куьгаш 1уьтту дукх  йол х1уманшт1е. Масала : туькнахь. 

• Нагахь санна 1аьткъа долу адамица цхьанкхетар хилла делахь. Масала : 65 сов даьлла болу нах а, дегаца бала болу нах а, 

пах а жим а лозуш верг а, я инфекци йолуш верг а. 

• Шу могуш даци? шуц чохь 1ашчарн т1е ца йолуьту.Шу могуш даци? шей ц1ахь 1е. 

• Могуш доцу адме хьожуш велахь. 

Хьа лело ца еза маска ? 

• 12 шо кхаьчанц долу бераш. Х1унд аьлча, цара нийса лелор йоцу дела. 

• Дег1ахь лазар долуш, могуш доцу адамин, т1е ца дуьллу и маск лело. 

 

Муха ян мега маска ? 
Еша, ле хьажа, уьш муха йо : 

- Инструкции : уьш муха йо- Instructions: comment faire un masque )(французкий, нидерландский,немецкий, английский) 

- Видео инструкции -Vidéo d’instructions 

 

К1аден маска муха лело еза ? 
Хьажа кху видеог -vidéo 

 

Маска т1е йуьллуч хенахь: 

• Дик  шей куьгаш дил. 

• Маск т1е йуьллуш, пхан т1ера, ле т1ираг тера бен ма лаца. 

• Дуьхьар шей мар т1е йилле,  т1ираг лаькхахул д1а йихка. 

• Таккха ч1аьнг т1е нис йай, т1ираг лаххул д1а йихка. 

• Мар а, бат а, ч1аьнг а маско д1акъовл езаш ю. Йистехула йиллин хилийта ца еза. 

 

Маск т1е йиллинчул т1аьхь: 

• И т1е йиллинчул т1аьхьа, цунах куьгаш ма 1итта. 

• Шейн и нис т1е ца йиллан ю аьл хети ? Йистер лаце бен нис ма е. 

• Сих сиха, т1ейуьллуш, д1айоккхуш ловза ма е. 

 

Маск т1ер д1а йокхуч хенахь: 

• Маск т1ер д1а йоккхуч хенахь, пхан т1ер, ле т1ираг т1ер лаце бен д1а ма яккха.  

• Цул т1аьхьа, дик шей куьгаш дил. 

• Нагахь санна, т1ер д1аякха езаш хилахь, масала хи молуш? Ц1ено метте вахь йил, ле чу мох кхетш болу т1оьрмиг чу йил. Шеш 

и маск схьа ицча, и меттиг дик ц1ан е. 

 

Керл маск мац йилла еза ? 
• Керла маска, х1ор 8 сахьт делч хийцо еза. 

• Маск буьх елахь, ле т1ед елахь, хан ца йолитуш, сих ц1еннаг йил. 

• Аш хабар дукх дийца дезаш хилахь, хийца е х1ор 4 сахьтахь. Масала : учитель классчохь 

 

https://faitesvotremasquebuccal.be/#maken
https://youtu.be/iSNQTSIQnLo
https://youtu.be/yxmfrIaDLDQ


 

 

                  

Маск муха ц1ан ян ез ? 
• К1аден т1оьрмиг чу йихкан ерриге масканш, такх уьш цхьан йитт еза. 

• Х1уманш йуьттуш йол машен чу йихке ,порошок йотте, 60 градусце йитта еза. 

• Ле йай чу йихке, печ т1аьхь кхихка е. И масканш йуьттуш, гуттара цхьа йай лело беза. 

• Лохар температуриц йиттан елахь, аш масканш йух йитта еза, лаькхар температуриц. 

• Нагахь санна, аша буьха масканх куьгаш 1итнехь ? Масала х1умниш йуьттуш йол машенчу йуьхкуш?  Шей куьгаш дика дила. 

• Йиттан елч и т1е йил лаьи шун ? И дик екъа хила еза. Цундела шун хийцош лело,  шиъ маска оьшу. 

 

 

 

Муха ц1ена латто мега масканш ? 
 

• Масканш чохь йол т1оьрмиг,гуттар цхьан метте, ц1енчу вахь бил беза. 

• Керл маск т1е йух лаьи шун ? Духхьар шей куьгаш  дил деза. Маск схьа лоцуш, пхан т1ера, ле т1ираг тер бен ма лаца. 

• Шей масканш холодильник чу, ле морозильник чу ма йихка.Шелоно и вирус йуьш яц, амма шу йаум т1е яла мега и вирус. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


