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https://www.info-coronavirus.be/en/mask-info/

Myxa nap BaH Be3a aca co a, KXuHaw a ?

LLlen Yoxb 1e wy moryw gauaxb.

Cunx cux wen Kybraw gmna.

Len nykb metTur kxaba 1,5 metp.

Len ma xybnny, UxbaH rynyw MeTTuril Ma xunut. TenedoH4yxyn guiua xabapil, BOBLK si3be, eMannyvyxyna a.
Ly Hax gykx rynno4doxb xunaxb (Macana : aBTobyc4oxb, Nnoe3gyoxs) Wwer 6at a mapa a g1akboBn Mackuua.

arwbdE

X1yHp neno es3a macka ?

MackHo a1a kboBny 6aT a, Mapa a. Aw xbopcaM BOKKXyLL, e noBxap TyxyLl, ne xabap aybuyll, wy G6arapa rnony 1a nykbaxb, Xum T1agmuil
xybJy. Lly Macko ybLl Yekx ua 60BnybTY.
Llynoena, agamu morwan napno. I T1agmuw Baxb 6era, nabtawl nony x1yMmHaw T1e, Takkxa kxevapa uapex Kybraw 1ybTTy.

Maua neno e3a macka ?

Ovk xvp oy n macka nenuya :
o Kxe ron meTTurwkaxb, nykb mettur 1,5 auaxe. Macana : TIOKHaxb .
e Hax Oykx XoNn MeTTUrwkaxb,Haxa Kybraw 1ybTTy AykX 1on x1ymaHwTt1e. Macana : TybkHaxb.
o Haraxb caHHa 1abTkba Jony agamuua LxbaHkxeTap xunna genaxe. Macana : 65 cos gabnna 6ony Hax a, geraua 6ana 6ony Hax a,
nax a >XuMM a noayLl Bepr a, 9 MH(eKLM NonyLl Bepr a.
e LUy moryw gaun? wyy Yoxb 1awMapH T1e ua nonybty. Wy moryw gaun? wen ulaxo 1e.
e Moryw gouy agMe XboXyLU Benaxb.

Xba nerno ua esa macka ?
o 12 wo kxabyvaHy gony 6epaw. X1yHa abnya, Lapa Huica nenop rnouy gena.
e [ler1axb nasap gonyL, Moryw gouy agamuH, T1e ua gaybnny 1 mack neso.

Myxa AH mera macka ?

Ewa, ne xbaxa, ybll Myxa 1O :
- Instructions: comment faire un masque )(cppaHuy3knin, HHOepnaHACKNA,HEMELKUIN, aHTNIMNCKUIA)
- Vidéo d’instructions

KlageH macka myxa neno esa ?

Xbaxa Kxy -vidéo

Macka T1e nybnny4 xeHaxb:
e [lnK Lwen Kybraw gun.
e Mack T1e nybnnyw, nxaH T1epa, ne T1npar tepa 6eH ma naua.
o [Jlybxbap wewn map T1e nunne, tinpar nabkxaxyn gla nuxka.
e Takkxa YlabHr T1e HuUC rhan, T1upar naxxyn gla nmxka.
e Map a, 6aT a, 4labHr a Macko A41akboBn e3all 0. Minctexyna MunnuH xmnuinTa ua esa.

Mack 11e nMnnuH4yn T1abxb:
o U Tle nunnuH4dyn Tlabxba, LyHax Kybraw mMa 1utra.
e lllerH n Huc T1e ua nunnax o abn xeTn ? I7I|ACTep naue 6eH Huc ma e.
e Cux cuxa, T1enybnnyw, A1anokkxyLl fos3a Ma e.

Mack T1ep A1a noKxy4 xeHaxb:
e Mack T1ep o1a NOKKXyd xeHaxb, NxaH T1ep, ne T1npar T1ep naue 6eH g1a ma akkxa.
e Llyn T1abxba, AWK Wen Kybraw aun.
e Haraxb caHHa, T1ep Alaskxa e3aw xunaxb, macana xum monyw? Li1eHo meTTe Baxb nun, ne 4y Mox kxeTw 6ony T1obpmur vy nun. LWeww
N Mack cxba uuya, n MeTTur vk ulaH e.

Kepn mack may, hunna esa ?

o Kepna macka, x1op 8 caxbT geny xunuo esa.
e Mack 6ybx enaxb, ne T1eq enaxb, XaH Ua NonuTyL, cux u1eHHar nun.
o Auw xabap gykx guinua gesail xunaxb, xmiua e x1op 4 caxbtaxbe. Macana : yumTenb Knacc4oxb
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https://faitesvotremasquebuccal.be/#maken
https://youtu.be/iSNQTSIQnLo
https://youtu.be/yxmfrIaDLDQ

Mack myxa ulaH a1 e3 ?

o K1ageH T1obpmMUr 4y NMMXKaH eppure MackaHLl, Takx ybll UXbaH ANTT e3a.

e X1ymaHLW NybTTYLI NON MaLUeH Yy NUXKe ,MOPOLLOK noTTe, 60 rpagycue nntta esa.

e Jle nanm uy nuxke, ney T1abxb Kxmxka e. M mackaHL NybTTYLW, ryTTapa uxba naw neno 6esa.

o Jloxap TemnepaTtypuL NMNTTaH enaxb, all MackaHL NyX MATTa e3a, Nnabkxap TemnepaTtypul.

e Haraxb caHHa, awa 6ybxa MackaHx Kybraw 1uTHexb ? Macana x1yMHULW WYbTTYL KON MalwlerYvy nybxkyw? Llen kybraw anka guna.
e MutTan eny n T1e iun nabm WyH ? U ank ekba xuna esa. LlyHaena wyH XuiLoL neno, Wb Macka obliy.

Myxa uleHa natro mera mackaHw ?

e MackaHL YOXb 1on T1obpMur,ryTTap uxbaH MeTTe, U1eH4y Baxb 6un 6esa.
o Kepn mack T1e nyx nabu WwyH ? dyxxbap Wen Kybraw aun gesa. Mack cxba nouytl, nxaH tT1epa, ne t1unpar tep 6eH ma naua.
o lllen mackaHLL XONoaUMbBHKK Yy, Sie MOPO3UIbHUK 4y Ma nnxka.lllenoHo un Bupyc nybL Su, amMma Wy naym T1e sina mera n Bupyc.
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