
puoi solo andare dal 
farmacista, dal medico 

o al supermercato

non lasciare entrare altre 
persone in casa tua

non visitare altre persone

puoi sederti nel 
tuo giardino o sulla 

tua terrazza

misura  
la temperatura  
2 volte al giorno

porta sempre  
una mascherina chirurgica

IL CORONAVIRUS 
QUARANTENA

Cosa fare …

apri le finestre
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IL CORONAVIRUS 
QUARANTENA

Cosa fare …

pulisci ogni giorno ciò che 
si tocca molto

non condividere oggetti 
domestici con i tuoi  

coinquilini 

utilizza un gabinetto  
separato, se possibile

utilizza un bagno separato,  
se possibile
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IL CORONAVIRUS 
QUARANTENA

Puoi andare al lavoro?

Puoi lavorare da casa? 

Lavora da casa.

Attenzione!

Non rispetta le regole 
di isolamento? 
In tal caso puoi 
essere multato o 
punito.

Non è possibile lavorare da casa? 

Chiedi un certificato medi-
co al tuo dottore  
o  
chiedi un certificato online
https://quarantaine.info-
coronavirus.be/
nl/quarantaine
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