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Bleiben Sie zu Hause,

Liften Sie regelmalig
wenn Sie krank sind

Waschen Sie sich
Innenraume

regelmafig die Hande

Lassen Sie sich gegen Covid-19 und Grippe impfen,

Tragen Sie in offentlichen
wenn Sie eine besonders gefahrdete Person oder

Verkehrsmitteln und bei gro3eren
Menschenansammlungen eine Maske, ein Gesundheitsdienstleister sind. Lassen Sie sich
wenn Sie Erkaltungssymptome haben zusatzlich gegen Pneumokokken impfen, wenn Sie eine

besonders gefahrdete Person sind.
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