
Waschen Sie sich 
regelmäßig die Hände

Lüften Sie regelmäßig 
Innenräume

Bleiben Sie zu Hause, 
wenn Sie krank sind

Tragen Sie in öffentlichen 
Verkehrsmitteln und bei größeren 

Menschenansammlungen eine Maske, 
wenn Sie Erkältungssymptome haben

Lassen Sie sich gegen Covid-19 und Grippe impfen, 
wenn Sie eine besonders gefährdete Person oder 
ein Gesundheitsdienstleister sind. Lassen Sie sich 

zusätzlich gegen Pneumokokken impfen, wenn Sie eine 
besonders gefährdete Person sind.

GEMEINSAM GEGEN ATEMWEGSKRANKHEITEN

föderaler öffentlicher dienst

VOLKSGESUNDHEIT,
SICHERHEIT DER NAHRUNGSMITTELKETTE
UND UMWELT 


