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https://www.info-coronavirus.be/en/mask-info/

Si e mbron vetveten dhe té tjeret ?

1. Rriné shtépi kur je i/e sémuré!

2. Laji shpesh duart e tua!

3. Mbaj 1,5 metra distancé nga personat e tjeré!

4. Mblidhu sa mé pak té jeté e mundur me té tjeré&, por telefono, dérgo mesazhe apo e-mail!

5. Nése je né njé vend publik (p.sh. : né autobus apo tren), atéheré mbuloje hundén ténde dhe gojén ténde me njé maskeé pér!

Pérse duhet té mbash/vendosésh njé maské pér gojé?

Me njé maské pér gojé, ti mbulon hundén dhe gojén ténde. Kur teshtin, kollitesh apo flet ka pikéza gé fluturojné pérreth. Maska pér gojé i
ndalon kéto pikéza.

Késhtu ka mé pak rrezik, gé ti té sémurésh diké. Apo qé pikézat té bien mbi dicka, gé e prekin njerézit e tjeré.

Kur duhet té vesh njé maske péer goje?

Eshté mira t'a bésh kété :

e Né vendet ku nuk mund té mbash distancé prej 1,5 metra. Pér shembull né njé dygan.

e Né vendet ku vijné shumé persona dhe ku ti prek sende. Pér shembull né dygan.

o Nése ke kontakt me persona té rrezikueshém. Pér shembull njerézit mé té moshuar se 65 vjec, njerézit me probleme té zemrés, té
mushkérive apo té veshkave dhe njerézit, gé jané té ndjeshém pér infeksione (sémuren shpeijt).

e Nése je i/e sémuré. Késhtu ti nuk i sémur personat me té cilét bashkéjeton. Nése je i/e sémuré, ti duhet gjithashtu té rrish né
shtépi!

e Nése kujdesesh pér diké, gé éshté i/e sémuré.

Kush nuk duhet té vendosé maské pér gojé?
e Fémijét nén moshén 12 vjec. Ata mund t'a pérdorin maskén pér gojé né ményré té gabuar.
e Personat gé nuk mund t'a vendosin maskén pér gojé pasi ata kané njé sémundje.

Si e bén njé maskeé pér gojé?

Kétu e lexon apo e sheh se si mund té bésh njé maské pér gojé:
- Udhézime se si mund t'a bésh njé maské pér gojé (holandisht, anglisht, fréngjisht dhe gjermanisht)
- Film i shkurtér me udhézime

Si duhet t’a vendosésh/mbash ti njé maské pér gojé
prej tekstili?

Shiko filmin e shkurtér.

Vendosja e maskés pér gojé:

Sé pari laji shumé miré duart e tua!

Pastaj vendose maskén ténde pér gojé! Kur e bén kété, preki vetém lidhéset apo llastikét!

Sé pari vendose maskén miré mbi hundén ténde! Lidhe miré lidhésen e sipérme!

Vendose maskén miré tek gusha/mjekra jote! Lidhe lidhésen e poshtme!

Hunda, goja dhe gusha/mijekra jote duhet té jené té mbuluara me (nén) maské. Nuk lejohet té keté hapésiré né pjesét anésore.

Mbaijtja e maskés pér gojé:
e Kur t'a kesh vendosur maskén pér gojé, mos e prek mé maskén!
e Nése maska nuk éshté e vendosur né pozicion té miré, atéheré preki vetém pjesét anésore dhe vendose miré!
e Mos e hig dhe rivendos shpesh maskén ténde!

Heqja e maskés pér gojé:
e Prekivetém lidhézat apo llastikét!
e Nése e ke hequr, atéheré laji shumé miré duart e tua!
e Nése té duhet t'a heqgésh maskén pér pak kohé, pér shembull : pér té piré, atéheré vendose até né njé vend té pastér, ose fute né
njé gese, gé e lejon garkullimin e ajrit.
Pastaj pastroje vendin ku e kishe vendosur maskén!
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https://maakjemondmasker.be/pdf/mondmasker-latest.pdf
https://youtu.be/GFzUju8LkcA
https://youtu.be/1zsi9tGK6Os

Kur duhet té marrésh njeé maske te re pér gojée?

e Merr ¢cdo 8 oré njé maské té re pér gojé!
e Nése maska éshté e ndotur/e pisté apo e lagur, atéheré merr menjéheré njé maskeé té re!
e Nése duhet té flasésh shumé, atéheré merr ¢do 4 oré njé maskeé té re! Pér shembull: pér njé mésues/-ese né klasé.

Si e lan njeé maske pér goje?

Futi maskat pér gojé té pérdorura né njé thes/canté prej tekstili t& mbyllur/lidhur! Laje thesin bashké me maskén!

Laje me product larés, né lavatrice/maqiné larése, né 60°C, bashké me rrobat e tjera.

Ose zieje né njé tenxhere/kusi! Tenxheren pérdore vetém pér maskat pér gojé.

Nése maskén ténde pér gojé e lan né njé temperaturé mé té ulét, atéheré pastaj duhet t'a hekurosésh até me njé temperaturé té
larté!

Nése e ke kapur njé maskeé té pisté, pér shembull : pér t'a futur né lavatrice, atéheré, pa dyshim, laji duart e tua shumé miré!

e Nése déshiron t'a pérdorésh pérséri maskén, atéheré, sé pari, maska duhet té jeté tharé krejtésisht. Pra ti ke nevojé pér dy maska.

Si e ruan te paster nje maske pér goje?

e Vendose thesin prej tekstili me maskat pér gojé gjithmoné né té njéjtin vend té pastér!
e Nése do té marrésh njé maské té pastér, atéheré, sé pari, laji duart e tua! Kape maskén vetém nga lidhézat apo llastikét!
e Mos e fut maskén né ngrirje apo né frigorifer! Ftohtésia nuk e vret virusin. Maska mund té infektojé ushqgimet e tu.
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